
 

SPEEDDATEN VOOR BEWONERS(INITIATIEVEN) - 
PROJECTPLAN 
 

Doel 

Het doel van het organiseren van een speeddate voor bewoners(initiatieven) is om 
bewoners met ideeën over hoe zij hun buurt willen verbeteren, samen te brengen. Op 
deze manier kunnen zij kennis maken met elkaar, ideeën uitwisselen, elkaar inspireren 
en medestanders vinden. Wellicht leidt de speeddate ertoe dat een groepje bewoners 
een eigen bewonersinitiatief rondom een bepaalde actie of thema opricht.  

Het faciliteren van de onderlinge uitwisseling en mogelijk maken dat bewoners met 
dezelfde ideeën elkaar vinden, is het primaire doel van deze activiteit. 

Daarnaast is het goed om op voorhand na te denken over de mogelijkheden die er 
binnen de gemeente zijn om bepaalde ideeën verder te brengen. Wellicht zijn er 
gemeentelijke acties waar naar door verwezen kan worden, zoals ‘tegelwippen’ of een 
plantenactie.  

Het kan ook vruchtbaar zijn om enkele lokale samenwerkingspartners uit te nodigen, 
die al lokaal actief zijn. Misschien kunnen bewoners zich aansluiten bij bestaande 
initiatieven of kunnen zij leren van de ervaring die er al is.  

Vanuit de Participatiecoalitie (https://departicipatiecoalitie.nl/) zijn er verschillende 
mogelijkheden om beginnende bewonersinitiatieven te ondersteunen.  

Doelgroep 

De doelgroep zijn alle bewoners van een dorp, buurt of wijk. De activiteit kan natuurlijk 
vaker of gelijktijdig in andere buurten georganiseerd worden. 

Opzet 

Er is gekozen voor een laagdrempelige opzet, namelijk een middag met speeddates. 
Deze vorm zorgt ervoor dat in korte tijd veel gesprekken worden gevoerd waarin er 
ruimte voor uitwisseling is. Tegelijkertijd is de gespreksduur begrensd, zodat niet 
enkele bewoners de boventoon voeren en het gesprek kapen.  

De gemeente heeft een faciliterende rol, zowel bij de organisatie als tijdens de 
speeddates zelf. De activiteit draait om de bewoners, die zelf aan zet zijn om ideeën 
uit te wisselen, medestanders te vinden en de eerste stappen richting actie te zetten. 

Vaak werpt een aanmelding voor een bijeenkomst een drempel op. Hoewel het heel 
praktisch en prettig is om te weten hoeveel deelnemers er ongeveer komen (vooral 
voor de catering), is dit voor de activiteit zelf niet noodzakelijk. De opzet van het 
programma kan makkelijk aangepast worden naar grotere of kleinere groepen. Maak 
zelf de afweging of werken met aanmeldingen goed werkt in het dorp, buurt of wijk 
waar je de activiteit organiseert.   

https://departicipatiecoalitie.nl/


 

Locatie 

Het heeft de voorkeur om de speeddates op een laagdrempelige locatie in het dorp, 
buurt of wijk te organiseren. Zoals het buurthuis, de kantine van de voetbalvereniging 
of het wijkgebouw. Houd rekening met de toegankelijkheid voor mindervalide mensen.  

Zorg dat op de locatie in ieder geval stoelen en tafels beschikbaar zijn. Daarnaast kan 
een groot scherm ook handig zijn.  

 

Programma 

Er is gekozen voor een programma van maximaal 2 uur. Een avondprogramma biedt 
de meeste bewoners de kans om aan te haken. Van de doordeweekse avonden geven 
bewoners meestal de voorkeur aan maandag-, dinsdag- of donderdagavond, 
bijvoorbeeld van 19.00 tot 21.00 uur.  

Inloop & welkom (15 min) 
De bijeenkomst start met een informele inloop met koffie en thee. Een kort 
welkomstwoord door een medewerker van de gemeente en/of iemand van de lokale 
(buurt)vereniging. Uitleg van de opzet van het programma. De vraag die centraal staat: 
"We zijn benieuwd naar jullie ideeën. Wat zouden jullie willen doen voor de buurt?" 
 
Speeddaten (30–45 min) 

Afhankelijk van het aantal deelnemers, worden een aantal speeddate rondes 
gehouden. Bij kleinere groepen kunnen bewoners één op één met elkaar praten. Bij 
grotere groepen, kan je overwegen om tafels bij te zetten, extra rondes te houden of 
de groepjes groter te maken (bijvoorbeeld vier personen in plaats van twee). 

• Bewoners zitten per twee aan tafels 

• Iedere 5–6 minuten klinkt er een belletje: dan schuift één van de twee door 

• Ze stellen elkaar de vragen: 
“Wat zou jij in de buurt willen verbeteren of organiseren?” 
“Waar heb je hulp bij nodig?” 
“Wat vind jij leuk om zelf te doen?” 

• Bewoners schrijven hun ideeën op een post-it 

Ideeënoogst (30 min) 

Na afloop van de speeddates, hangen de deelnemers hun post-its op de muur. De 
ideeën worden opgehangen op basis van onderwerp (bijvoorbeeld vergroening van de 
buurt, afvalprikken, deelmobiliteit of verduurzaming).  

Op basis van de speeddates en de post-its op de muur kunnen deelnemers kijken of 
zij medestanders kunnen vinden.  

 

 



 

Afsluiting (15 min) 

De bijeenkomst loopt ten einde. De bewoners zijn nu aan zet om een of meerdere 
ideeën voor de buurt uit te gaan voeren. Om hen hierbij te helpen, kunnen als afsluiting 
het volgende stappen worden meegegeven: 

• Kies je missie: waar wil je mee aan de slag gaan? 

• Kies je actie: wat is de eerste stap die je kunt zetten om je missie verder te 
brengen? Wat kun je doen? 

• Zoek medestanders: wie doet met je mee? Een hulpvraag via de app, aanbellen of 
een simpel briefje door de brievenbus kan al genoeg zijn 

• Begin klein, maar vier ieder succes 

• Doe het en deel het!  

De gemeente en/of de aanwezige lokale samenwerkingspartners kunnen nog kort 
toelichten waar zij eventueel bij kunnen helpen.  

Het is aan te raden dat iemand foto’s maakt van de ideeënwand en die achteraf deelt 
met de aanwezigen.  

 

Hoe zorg ik voor voldoende deelnemers? 

Het is natuurlijk fijn als er veel bewoners komen. Het is daarom aan te raden om op 
meerdere manieren aandacht te vragen voor de bijeenkomst. Je kan flyeren in de 
buurt, de uitnodiging via lokale social mediakanalen als Next Door en WhatsApp delen 
of een oproep in het lokale huis-aan-huisblad drukken. Nodig bekende vrijwilligers en 
betrokken bewoners in de buurt uit en vraag hen of ze iemand willen meenemen.  

Houd de uitnodiging laagdrempelig. Benadruk dat je op zoek bent naar mensen met 
ideeën, niet per se naar organisatoren. Vermeld dat geen voorbereiding nodig is en 
dat iedereen welkom is.  

 

 


